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PRIMEROS AUXILIOS

Los primeros auxilios son intervenciones esenciales que pueden salvar vidas en
situaciones de emergencia, estabilizando al paciente hasta la llegada de profesionales de
la salud. Este programa busca dotar a los participantes de los conocimientos y
habilidades necesarias para reaccionar de manera oportuna y adecuada ante accidentes
y emergencias comunes en el ambito laboral y cotidiano.

Objetivo general

Lograr un manejo de técnicas basicas de primeros auxilios para actuar de manera eficaz
ante emergencias, con énfasis en la estabilizacion del paciente y la aplicacion de
cuidados inmediatos mientras se espera asistencia especializada

Metodologia

Se utilizara un enfoque tedrico-practico, combinando sesiones interactivas, estudios de
caso y simulaciones para facilitar el aprendizaje en todas las modalidades de ejecucion

Evaluacion

Evaluacion sumativa por modulo
Evaluacion final




MODULO 1:
Introduccién a los Primeros Auxilios

1. Definicion y objetivos de los primeros
auxilios

2. Principios generales de actuacion

3. Evaluacion inicial de la escena y el
paciente

4. Comunicacion efectiva con servicios de
emergencia

04 horas cronologicas

MODULO 2:

Técnicas de Reanimacioén
Cardiopulmonar (RCP) y Manejo de
Desfibrilador Externo Automatico (DEA)

1. RCP basica en adultos, ninos vy
lactantes

2. Uso del DEA

3. Posicion lateral de seguridad (PLS)

4. Practicas simuladas de RCP y DEA

06 horas cronologicas



MODULO 3: MODULO 4 :
Control de Hemorragias y Manejo de Fracturas, Traumatismos y Movilizacién
Heridas del Paciente

Tipos de hemorragias y su tratamiento

Uso de vendajes y torniquetes
Tratamiento de heridas y qguemaduras

Practicas de inmovilizacion y curacion

Identificacion y  tratamiento  de
fracturas

Tipos de inmovilizacion y su aplicacion
Movilizacion segura del paciente

Atencion a traumatismos craneales y

de heridas espinales

04 horas cronologicas 04 horas cronologicas3

MODULO 5:
Manejo de Urgencias Médicas Comunes

1. Ataques cardiacos, accidentes
cerebrovasculares y convulsiones

2. Asfixia, intoxicaciones y reacciones
alérgicas

3. Shocky estados de inconsciencia

4. Practica de maniobras de Heimlich y
protocolos de atencion inmediata

06 horas cronologicas




.POR QUE APRENDER CON NOSOTROS?

En IPPCHILE te acompahamos en cada etapa del proceso a través de un
equipo de apoyo constante.

Contamos con una AULA VIRTUAL disenada para que alcances tus objetivos
de manera efectiva.

Creamos oportunidades para que te especialices y desarrolles tus
conocimientos en areas que aporten valor a tu desarrollo profesional.

Preparamos nuestros contenidos para que puedas estudiar desde cualquier
lugar y en el horario que elijas.

Certificamos y respaldamos tu compromiso de adquirir nuevas
competenciasy conocimientos.
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